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Psihoterapija na maternjem jeziku u pokrajini Salzburga

Drustvena organizacija Hiketides vam pruzZa psihoterapiju i psiholoSke usluge sa kulturnom
senzibilno§¢u na maternjem jeziku u pokrajini Salzburga.
Sve pruzene usluge su besplatne.

Za koga?
Imigranti kojima njemacki nije materniji jezik i kojima je Zivotna sredina u pokrajini Salzburga.

Zasto bas psihoterapija i psiholoske usluge sa kulturnom senzibilnoS¢éu na maternjem
jeziku?

Svaki ¢ovjek moze u toku svog zivota oboljeti psihi¢kim problemima, i zbog toga je jako vazno
brzo traziti profesionalnu pomo¢. Hiketides Muttersprache nudi doti¢nima lagan pristup za
psiholoske usluge.

Da bi se situacija dotiChog lak8e i bolje razumjela vazno je poznavati njegovu kulturnu
pozadinu. Maternji jezik olakSava prilazak licnim osjecajima.

U povijerljivim psiholoSkim razgovorima mogu se rjeSavati problemi i konflikti.

Nudimo vam psihoterapiju i psiholoSke usluge u sljede¢im jezicima: turski,
bosanski/hrvatski/srpski, punjabi, urdu, hindi, kineski.

Dusevni i psihicki problemi

imaju puno znakova: problemi sa spavanjem, tuga, umor, strah, tjelesne tegobe i bolovi bez
razloga, tamne misli, ljutnja, povu€enost iz drustvenog Zivota...

Razgovorom se mozZe pomoci, da se pronadu zajednicki putevi, perspektive i smisao za
deSavanja u proSlosti.

Sta vam nudimo?
e psihoterapiju i psiholoSke usluge na maternjem jeziku
o lagan pristup za psiholoske usluge
e Zasticene prostoriie u kojima mozete misliti, osjecati i reflektirati zajedniCki sa
terapeutom/terapeutkinjom.

Za daljna pitanja i prijavu nazovite broj
+43 650-3209202 ili poSaljite E-mail na office@hiketides.at
Daljne informacije: www.hiketides.at

Projekat je financiran od pokrajine Salzburg i Osterreichische Gesundheitskasse.
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