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BILGILENDIRME BULTENI
Salzburg Eyaleti’nde ilk dilde kulturlerarasi psikoterapi

Hiketides Dernegi, Salzburg Eyaleti’'nde ilk dilde kultlrel agidan duyarl psikoterapi ve
psikolojik gérigmeler sunmaktadir. Tedavi, ilgili kisiler igin ticretsizdir.

Kimler igin?
Ana dili Almanca olmayan, kisisel yasam merkezi ve sigortasi Salzburg Eyaleti’'nde bulunan
gb¢cmenler igin.

Neden ilk dilde kiiltirel agidan duyarl psikoterapi ve psikolojik danismanlik?

Her insan hayati boyunca ruh sagligi sorunlarina yakalanabilir ve aci ¢gekebilir.

Bdyle bir durumda hizh bir sekilde profesyonel yardim almak daha fazla 6nem teskil

etmektedir. Hiketides Ana dil ilgili kisilere psiko-terapoytik gériisme imkanlarina mimkun olan

en kolay erisimi sunmaktadir. Daha iyi bir kavrayis icin kendi kiltirel gegmisinizi goz

onunde bulundurmaniz 6nemlidir. Ana dil ayni zamanda kisinin kendi duygularina daha

kolay erigmesini saglar. Guvenilir psiko-terapoytik goériismeler kapsaminda sikintilar ve

’ anlagmazliklar ele alinabilir. Su dillerde psikoterapi ve psiko-terapoytik refakat sunmaktayiz:

‘ Tiirkge, Bosnakga, Hirvatca, Sirpga, Pencapcga, Urduca, Hintce ve Cince.

’ Ruhsal problemlerin
bircok yizu vardir: Uyku bozukluklari, uzun sureli tzuntu ve bitkinlik, korkular, fiziksel
sikayetler ve esasi bir neden olmaksizin aci durumlari, hayali yolculuklar, buylk 6fke, sosyal
yasamdan geri ¢ekilme...
Konusmak, yeni yaklasimlar ve bakis agilari gelistirmeye, birlikte yasananlari
anlamlandirmaya ve toparlanmay! tegvik etmeye yardimci olabilir.

Size sunduklarimiz:
o Ana dilde ve kiltirel agidan duyarli psikoterapi imkanlari
o Kolay psiko-terapoytik refakat
o Psikoterapistler/psikologlar ile birlikte diglinmek, hissetmek ve yansitmak igin
korunakli bir alan.

Daha fazla bilgi ve kayit i¢cin: Mag. Petra Digruber
0650-3209202 numaradan arayabilir veya office@hiketides.at adresine mail
gonderebilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin: www.hiketides.at
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