Transkulturalna psihoterapija na
maternjem jeziku

Drustvo Hiketides vam pruza psihoterapiju i
psiholoske usluge sa kulturnom
senzibilno$¢u na maternjem jeziku u
pokrajini Salzburga.

Hiketides nudi imigrantima kojima je Zivotna
sredina u pokrajini Salzburga lagan pristup
za psiholoske usluge.

Da bi se situacija doti¢nog lakse i bolje
razumjela vazno je poznavati njegovu
kulturnu pozadinu. Materniji jezik olakSava
prilazak li€nim osjecéajima. U povjerljivim
psiholoskim razgovorima mogu se olakSati
problemi i konflikti.

Sta vam nudimo?

e Psihoterapiju i psiholoske usluge na
jezicima: turski,
bosanski/hrvatski/srpski, punjabi,
urdu, hindi, kineski.

e Zasticene prostorije u kojima mozete
misliti, osjecati i reflektirati zajednicki
sa terapeutom/ terapeutkinjom.

Sve pruzene usluge su besplatne.

Kontakt
Za daljna pitanja i prijavu nazovite broj
+43 650 3209202 (ponedeljak do petka)

ili poSaljite E-mail na
office@hiketides.at

Daljne informacije: www.hiketides.at

KONTAKT

Auskunft und Anmeldung von
Mo-Fr:

Tel.: +43 650 3209202 oder
el

weitere Infos unter: www.hiketides.at

i

Hiketides ist Mitglied der Plattform fir
Menschenrechte Salzburg.

Impressum:

Fir den Inhalt verantwortlich: Verein
Hiketides, KirchenstralRe 34, 5020
Salzburg

Das Projekt wird geférdert durch das
Land Salzburg und die Osterreichische
Gesundheitskasse.
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INTERKULTURELLE
PSYCHOTHERAPIE
UND
PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG IN

ERSTSPRACHE IM
BUNDESLAND
SALZBURG
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Transkulturelle Psychotherapie in
Erstsprache

Der Verein Hiketides bietet kultursensible
Psychotherapie und psychologische
Gesprache in Erstsprache im Bundesland
Salzburg an. Damit soll Zuwanderinnen
und Zuwanderern mit personlichem
Lebensmittelpunkt im Bundesland Salzburg
ein psychotherapeutisches
Gesprachsangebot

mdglichst niederschwellig zuganglich
gemacht werden.

Fir ein besseres Verstandnis ist es wichtig,
den eigenen kulturellen Hintergrund zu
berlicksichtigen. Im Rahmen vertraulicher,
psychotherapeutischer Gesprache kénnen
Belastungen und Konflikte bearbeitet
werden.

Was wir anbieten:

e  Muttersprachliches und kultursensibles
Psychotherapieangebot in den Sprachen
Turkisch, Serbokroatisch (BKS),
Punjabi, Urdu, Hindi, Chinesisch

e Einen geschitzten Raum zum Denken,
Fihlen und Reflektieren gemeinsam mit
Psychotherapeut*innen/Psycholog*innen

Die Behandlung ist fir Betroffene
kostenfrei.

Kontakt
Auskunft und Anmeldung von Mo-Fr:
+43 650 3209202

office@hiketides.at

Weitere Infos unter: www.hiketides.at

ilk dilde kiiltiirlerarasi psikoterapi

Hiketides Dernegi, Salzburg Eyaleti'nde ilk
dilde kiilturel agidan duyarl psikoterapi ve
psikolojik gérugmeler sunmaktadir. Dernek,
kisisel yasam merkezi Salzburg Eyaleti'nde

bulunan gé¢menlere psiko-terapoytik gérisme

imkanlarina mimkin olan en kolay erigimi
saglamayi amaclamaktadir.

Daha iyi bir kavrayis i¢in kendi kulturel
gegmisinizi goz 6niinde bulundurmaniz
onemlidir.

Guvenilir psiko-terapoytik goriismeler
kapsaminda sikintilar ve anlagsmazliklar ele
alinabilir.

Size sunduklarimiz:

« Sudillerde ana dilde ve kiltirel agidan

duyarh psikoterapi imkanlari sunmaktayiz:

Tiirkge, Bosnakega, Hirvatca, Sirpga,
Pencapca, Urduca, Hintce ve Cince

» Psikoterapistler/psikologlar ile birlikte
distnmek, hissetmek ve yansitmak igin
korunakli bir alan

Tedavi, ilgili kisiler icin tcretsizdir.

lletisim

Bilgi ve kayit igin hafta ici:
+43 650 3209202
office@hiketides.at

Daha fazla bilgi icin:
www.hiketides.at
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